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第 18 课—生活方式的福音布道（学生本） 

方法 1 与方法 2 

日常生活对话与谢饭祷文 

 

引言 

 

在这课，你会学四种方法，这四种方法是你在日常生活中可以自然地向他人传福音。（提

后 4:2 上）。这四种方法叫做生活方式的布道法。你会学到如何透过日常生活的对话方式

和饭前祷告来传福音。   

 

福音: 

1. 日常生活对话 

1) 回应别人的问题 

2) 普通对话—由浅到深 

3) 你提出的问题 

4) 自己提出的话题 

2. 基督徒在家可使用的谢饭祷文/谢饭歌 

1) 从圣经选取出来的谢饭祷文此 

2) 背熟的谢饭祷文   

3) 谢饭歌  

 

1. 日常生活对话 

 

用以下的词填空：上帝、明白、家道、意义。 

基督徒能抓住每次对话的机会来传福音是很重要的。这里有四个例子，是透过日常对话来

传福音的。  

1. 回应别人的问题 

基督徒借以回应别人的问题，来开始向非基督徒传福音。   

1) 一个男人带着继承遗产的问题来到耶稣面前，耶稣就与男人说人的生命不在于他

的___________ 丰富 (路 12:13-15)。 

2) 一个非基督徒告诉你他个人的不幸，你可以与他分享真上帝爱他，且能够在他不

幸中安慰他。（当然你不要对他说如果他相信上帝，上帝就会拿走他的困难。上

帝或许会这样做，或者上帝会给他力量面对困难）。以继续与对方谈话来传福

音。 

3) 当一个非基督徒说到他的问题有多复杂且没有人能明白时，你可以告诉他，造他

的上帝能完全___________ 他，且能帮助他，安慰他。 

4) 当一个非基督徒说到虚空的人生时，你可以告诉他，上帝对他有个计划，藉着基

督，他的人生能得_______。   

5) 如果一个人经常害怕，你可以告诉他上帝总与他同在，上帝想在他任何困难时帮

助他。在回应以上各个问题后，你继续以“让我告诉你关于_______和祂的爱”这

样的话来延续对话。然后你可以用详细布道法简短布道法来传福音。 

 

用以下的词天填空：深，水，节日，邪恶 

2. 普通对话—由浅到深      
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耶稣开始时是与撒玛利亚妇人谈论井里的_____，然后引领到谈论活水的话题（约 4:7-

10）同样地，我们也可以将与非基督徒的对话由浅带到____。(例如)，如果人说到世

界的邪恶，我们能够说到邪恶的起源，包括亚当与夏娃的故事。如果他们说到他们人

生的幸福时，我们可以告诉他们上帝渴望我们在天堂永远得喜乐。如果他们提及到圣

诞节或复活节时，我们可以向他们解释这些_____的意义。 

 

用以下的词填空：圣经，基督徒，属灵的，以赛亚书，教会. 

3. 你提出的问题      

腓利听到太监读先知______，他就以问太监所读的是否明白（徒 8:30-31）的问题作为

对话开始。   

为了谈及基督话题的对话，你可以提出关于不同话题的问题，如关于圣经，教会，基

督教，属灵的事情等等的问题。 

 

以下列出的那些话题，你或会提出的问题例子。 

1) 圣经：你有没有读过_____？你读了哪些部分？你所读的，你明白什么？你有圣经

吗？你想要一本圣经吗？ 

2) 教会：你有没有去过_______？为什么去教会？你在教会学了什么？你对去教会的

经历有何感想？ 

3) 基督教：你认为人如何才能成为_________？你有没有想过成为基督徒？为什么？ 

4) 属灵的事情：你对______事情感兴趣吗？你对什么样的事情感兴趣？你会认为什

么才是人最大的属灵需要？你认为人如何才能上天堂？       

 

用以下的词填空：教会，重要的，未识，开始 

4. 自己提出的话题      

当保罗在雅典的时候，看到一座坛上写着“_______之神”（徒 17:22-23）。他就以此

话题来传福音。为了传福音，有许多方式是你可以自己提出某话题来与人_____对话。  

1) 你可以告诉他人你自己的问题，如孤单时，上帝是如何帮助你。   

2) 你可以问对方是否允许你说一些对你个人________事。  

3) 你可以告诉对方一些你上个星期在________所学的东西。  

4) 你可以告诉对方你一直都有些东西想与他分享。   

 

2. 基督徒在家可使用的谢饭祷文/谢饭歌 

 

用以下的词填空：祷文，圣经，保罗。    

当 _____ 与 257 名人一起在船上时，他在他们吃饭前向上帝献上感恩（徒 27:35）.在饭

前，我们能为着食物向上帝感恩，为着他人最近所出现的问题献上代祷，教导孩子祷告。

这些都是很自然地向非基督徒传福音。人可以经常用自己的话作为谢饭祷文，但也有许多

种方式用来饭前祷告，以下有些不同的祷文： 

 

1. 从圣经选取出来的谢饭祷文—有些祷文可以从_____中背诵下来，如诗 145:15-16 或诗

107:1 作饭前祷告。       

 

2. 背熟的谢饭祷文 
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为了让孩子积极参与饭前祷告，以下的五个简单祷文，家庭可以与小孩在饭前一起祷

告。  

 
      1)   感谢天父，赐我饮食，  2) 感谢天父，赐我饮食， 

      求主祝福，吃后平安。     求主洁净，使我健康。 

      奉主耶稣名求。阿们。      奉主耶稣名求。阿们。 

 

   3) 求祢祝福我们所吃的食物， 4) 亲爱的，耶和华 

和一切准备食物的人。              感谢祢，赐深恩， 

奉主耶稣名求。阿们      给饮食，养我身。 

                                求耶稣，赦我罪， 

                                        救我魂，安我心。阿们。 

   5) 上帝伟大，上帝善良， 

   感谢天父，赐的食粮， 

   父爱培植，人得营养， 

   我愿努力，为主发光。 

   奉主耶稣名求。阿们。 

 

3. 谢饭歌 

一些家庭会在饭前唱谢饭歌，以下是一些谢饭歌。留意所有谢饭歌都是相同的旋律。 

 

      1) 赞  美  上  帝  为  万 福  本  (1=G 4/4) 

 

 

 

2) 谢  饭  歌 

      

现  在 感 谢 天  父 上 帝, 赐  下 饮 食, 养  活 身 体 ; 

求      主 常 把 我  们 护 庇, 直  到 在 天, 赴  主 筵 席 。 

阿     们 。。               

 

 

3) 三 一 颂 

 

普  天 之 下 万  国 万 民, 齐  声 赞 美, 父  子, 圣 灵 ; 

1 | 1 7 
‧ 

6 
‧ 

5 
‧ 

| 1 2 3 3  | 3 3 2 1 | 4 3 2  

赞  美 上 帝 为  万 福 本, 赞  美 上 帝, 天  下 众 人 ; 

1 | 2 3 2 1 | 6 
‧ 

7 
‧ 

1 5 | 3 1 2 4 | 3 2 1  

    美 上 帝, 天  上 众 军; 赞  美 圣 父, 圣  子, 圣 灵 。 

1 | — — — 1 | — — — — ||          

阿     们 。。               
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三     位 一 体 同  荣 同 尊, 万  有 之 源, 万  福 之 本 。 

阿     们 。。               

 

 


